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Hitze

FallCUnterdenrBegriifeIneErder
wesentiichsten Umgebungsiakteren,
dierdas \Wohlbelinden destiViensechenrting
seine Leistiingsianigkeit pragen,




Gesetzliche Regelung,
Definition:

» IRrdEn rechtlichent Vorsehrhiten Wikd Von:
GJEsprochen

» ASchG] 5. Alschnitt, § 49

» VGU




Besonders belastende Hitze
lregt vor bel:

p 505 C Umgeblingstemperatur
p 50 % rell Lutiitietchte
» [LUtgeschwinaigkert vVomn 01 mp/ Sec;

WirkUnRgs@leichroder UnguRstiger:

Dieser Grenzwert ist:ber senr schwerer
Korperiicher Arbert um 10 % tiefer
anziserzen,




Hitzearbeiten

» Eallenrunter

(78 Vererdnlng uber Beschaitigingsverbote
Uind BesehafitigUngshesehianikURgeER il
Jugenalicher)




Umgebungskiimas

PIelGrUNAaroiBen

— tgle
tgle
PEEIRtiuSsEn deER\VarmeaustalSchrades
Mensehem mit seinerUmgenung,

Sind mitverantwertichrfitiFene

pelrweitgenender Kenstanz der
lebensnetWendigen Korpernnentemperatul Von
37° C.
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Warmeplianz:

> Wikd BeeInHuBtdurch diennERE
Warmepreduktion

((Z8 By IntensitatiderMuskelakuvitat;
Iselatien der Bekieidlng, EXpositionszelt):




Klimabereiche:

> @das Klina Wikd stibjekuiV:
neltrall ds s wenadlichrempitinaen:

= Belasting Uuna
Beamnspricnung dureh KiimarundrArbeitliegen im
Steady: state, d. n. dier Bilanz zZw. \Warmeaufnanme
((Umgebung ) tndiinnerer Warmeproduktion und
Warmeabgaber st ausgeglichien:

- die Arbeit kanm Unter
denrBelastiingen und Beanspruchingen durcnrdas
KiimartunardierAreitsschwerer it begrenzie; Zeit
ausderthrt werden. Es sinal Schttzmakbnahmen
wie z. B, Palsen; erioreaerlich.
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Warmebilanz 1

» DEr alstelne
&, vetatigtMuskeln

URAFSetzt dabel CREMISChE ERErdiennn
MEcnanische; Ui mit einem

., EIRFBEtChtlIChersieln wikd
INWarme Umdewandelt; Zum ZWeek 19e)
niedriger Umgebungstemperatiirdie
KOrpEfEMpPEratlr alif cas S7- < € zu haltens
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Warmebilanz 2

p st dersWarmeaniall durchr AfeIt greber
alstZUFAUrechterhalting der

KOMPEREMPEratUFBERCHAE, MUl der Kerper

InTder Lage sein) UberschlssigeVWarme
abZUGEnENR




Warmebilanz 3

» Die-WarmeabgabeWwindit U erseinwert
durchrwarmes Umgenungskinie:

p\VurderdienVarmeabeabe total beninaert;
Wilrde dierKorperemperattrinFRURE Um

1S € pre Stunder ansteigen.

» It Ruhie wind 605 der Steliwechselwarme
VOn den INRErER Organen|, el SChWener:
Muskelarbelt der dleiche Antellivonr der
Muskulatirrgenilaet.
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Warmebilanz 4

> WNachl Ausschiopiliung aller Moglichikerten der:
Warmeabgabe kommiies zuleinemrAnstied der
KopPEerkerntemperatt (CwisHll 5 physIelegIscn) ald
40 - 45°C Umgebungstemperatur el gleichzeitig
SChWEnEr KorpPErICherR Arbeit Welterer Anstieg tind

JetzulIchr

» Lediglich d

iZestall)k

e guiaer Haut veraunstenae Schanwels;

ISt il die \Warmebilanz von' Interesse.
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Warmebilanz 5

» Die Wird UBerden
Energreumsatzhestimmt unain\Vatt ed:
SaUerstofiversrauch ausgedrtcikis:

Abgeleitet: [F1INFO2AA 20 kd A SA0NN L

» [DEr ISt ZzUmI ERErgielnisatz zU
aadieren:

» Derdlkchschnittliche Manmhat EInen
GruRaumsatzyVen s KJ/minr (85

» DIe durchschnittiche Aalhat EINEn Gruaalmisalz
von 4 KJ/minr(C 70 \WE).
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Warmebilanz 6

DI
iegt
» DEIm MarmpimESehichtmittel
el 17 kKd/mins(E 280N
> DEINCER /al. el T2 K/ minnE 204\

KopielS 521 Komp: Arbeitswissenschafit




AUS G: g. Fakten,  ergibtsichp daliielne ganze
Rele venniatigkeitentbereits OFNE
Kiimakelastinarnicht kKeptintierich; ks
ORNE PaliSen, It EIner

8l — StURdEn Sehicht;, geleistet werden
KORMEN.
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EintWelterer Eaktor ISt dié
Bekieraung:.

Siersehtitzt tndrbelastet gleichzeitia
(SIRsBes. Sertitzrie/aung—

GEWIChT, BEWEGUNFSEINSE

PENINAERE /S VErRING
Wameabdgabemoglic

plelli<tlnle);
Efit

akelt ).




Hitzeakklimatisation 1

DI an elnesestimmie
Kiimasitiation benotigt cas 142 de;

alchrperHItzeEarbeitern), dieine
AkKlimatisation-Wahrendrdes Uklatis
Verloren halbben.




Hitzeakklimatisation 2

man Iernt scawitzen, d= .- die SCawelbalbgaine nimmit
ZU die\Warmealsgale Wikd VERDESSErRt UNaraIe
IHErZirequenz il EIne gegEENER KOFPERICHE
Belastung sinke

» Die Akklimatisationrgent:z. leilfan; einem
arbeltsireien \Wechenende Verloren

» Dier Akklimatisation erfelgt auireine Destimmite
Wellenlange, di . dals man sichfatch nachr eInem
Urlaubiimr Suden akiklimatisierent muls.
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Herzfrequenz in
Warmbereichen:

» DelZ7S € und 801%: Feuchtigkeit HE == 72 p/min
» DEl S5 € und 95 Y% Feuehtigkert HE = 115 p/min

Walirend elner:

» Dell 27> € und 80 % HE =125 p/min
» Dell 55 C und 95 % HE =170 p/min
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DI
emer stelgenden
Effektivtemperatur oberhalb des
Behaglichkertsbereichs ist:

>

sOoWoRI it pRYSISCHE alstalchl PSYCRISCHE
LeIstURgen;

ap 382 C NEI Umica. 50 % '
» ES mulsiin selchen Sithationen: der:

N BEtracht gezogen Werden,
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NormallEffektiverliemperatur
= NEI:

SpIedelt das subjektive Empiindentbel
URterschiealicher Komination derdre
Kliimagrtinadgreen—

lirocken- tund Fetchttemperatir sewie
EUftgeschwindigkeit:




Zumutbarkeit:

> Ktirzerer EXiositonszeeat < IS min ) HIE]
entSprechend IoreE Kiiabel/astig Una
glelcrizergeruskelartivitar iEgentkeine
Wwissenschatiichen Untersuchtingen; Vor:

» Daher sind sie ausider Gultigkeitt der INormen
ausgekiammert tndlfes Iassen: Sichrnur
EIpIERItngE aDgEEN:

» Hitzetnterstuchungen, Eremiligkeit, Dater des
Einsatzes nach dem' subjektiven Emphiinden ades
AN Patisen, Rettingsmalbhanmen und arztliiche
Hilfe inrder Nahe des Einsatzes:
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Hitzegetranke

P WichtigHitFdie Hitzearbetertist die ZUitnEVon
aUSKEICNENE %eeigneter Fllussigkeit; um die
SChWEIabgale Zuermoglichentund die

BUckstaplichy Verseawitztens Mineralstofie zu
Erganzen.

» Maximale SCAWeIBMENGE Prors - StUnden  SehIch:

10/— 12 LLiter I
» KlrzzeitigHalt sichr4 Literr Sehwelils: /- StURce
produzieren.

» Wird der Flussigkeitsyerlust nicht entsprechend
alsgeglichen) kommit es abreinem: VWasseradelizit
venrmenr alst 10/ % des; Korpergewichts zu
Bewlbtiesigkeit unaiod:
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Geergnerelrizegetrankesings

p Kraltermischteesiatwarm, evie mit:20%
SEAWarZEe; ZUSatz

(=1 GESChMacksVERDESSErEr:)

p eV, kohlensaurelirele Mineralwasser: (
Blahtingen!™)




Nicht geeignere
Hitzegelrankesings

» Kafiiee

p SChWwarZtee

p Eisgektnlie Getranke
» Milch

» alkoholische Getranke




