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Dr. med. univ. Helga HAHN 
helga.hahn@gmx.at  
www.dr-helgahahn.at 
 
Joanelligasse 12 Top 28 
1060 Wien  
Tel:  0043 664 101 6445 

 
                                                

Personaldaten:  geboren in Wien 
Ausbildung: Studium der Medizin an der Universität in Wien 

1984 Promotion zum Doktor der gesamten Heilkunde  
 
 
Postpromotionelle Ausbildung und Tätigkeit: 
 
2022 Arbeitsmedizinerin bei Fa. FLIGHTKEYS GmbH, Wien 
2021 - 2008 Arbeitsmedizinerin bei Fa. DI Wilhelm Sedlak GmbH 

(Bauunternehmen), Wien 
2020 - 2016 Arbeitsmedizinerin bei ÖSD, Österreichische Staatsdruckerei 

GmbH, Wien 
Seit 2006 Arbeitsmedizinerin für Unternehmen der Styria Media Group AG 

in Wien 
2019 - 2018 Arbeitsmedizinerin bei Cards & Systems, EDV - Dienstleistungs 

GmbH, Wien 
2019 - 2017 Arbeitsmedizinerin bei FREY WILLE GmbH & CO KG, 

Schmuckmanufaktur, Wien 
2005 – 1997 Arbeitsmedizinerin bei der Presse Verlags GmbH, Wien 
Seit 2003 Mitglied des Scientific Committee on „Work and Vision” of the 

ICOH (International Commission on Occupational Health) 
Seit 1995 Allgemein beeidete u. gerichtlich zertifizierte Sachverständige für 

02, 03 Arbeits- und Betriebsmedizin 
Seit 1990 Ermächtigung zur Durchführung besonderer ärztlicher 

Untersuchungen im Rahmen des ASchG  
  Gestaltung und Leitung von Erste Hilfe Breitenschulungskursen 
2018 - 2014 Arbeitsmedizinerin bei Fa. Der Mann (Großbäckerei), Wien 
2017 - 2005  Arbeitsmedizinerin für Fa. Felber (Großbäckerei), Wien 
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2012 – 1990           Arbeitsmedizinerin bei Fernwärme Wien GmbH, Wien 
2010 – 2008           Arbeitsmedizinerin beim Kuratorium Wiener Jugendwohnheime,      
  Wien 
2008 Arbeitsmedizinerin für GMI, Institute of Molecular Plant Biology, 

Wien  
2007 Arbeitsmedizinerin für Forstinger Handels und Service GmbH 
2010 - 2001 Arbeitsmedizinische Begehungen in verschiedenen kleineren 

Betrieben (z. B. Falkensteiner Hotels Wien, Spigo Etiketten Wien, 
IP Commercial Services GmbH, Auktionshaus im Kinsky GmbH, 
...) 

2009 - 2006  Arbeitsmedizinerin für Müller Handels GesmbH & Co KG 
 Innsbruck und Pasching 

2006 – 1990  Notärztin bei der MA 70, Wiener Rettung 
2004 – 1999 Mitarbeit bei der Erstellung von Regelblättern für die Bereiche 

Abfall- und Abwasserwirtschaft im ÖWAV (Österr. Wasser- u. 
Abfallwirtschaftsverband) 

2004 - 1990    Diverse arbeitsmedizinische Vertretungen  
1998 – 1992 Arbeitsmedizinerin bei Landis & Gyr Österreich 

(Kommunikationstechnologie), Wien  
1994 – 1991 Lehrbeauftragte für Hygiene im Rahmen der 

Sanitätsgehilfenausbildung der Wr. Rettung;  
Departmentleiterin für die Bereiche: Hygiene, Vergiftungen und 
Katastrophenmedizin bei der MA 70;  
Referate im In- und Ausland 

1990 Arbeitsmedizinerin bei Fa. EBS (Entsorgungsbetriebe Simmering), 
Wien  

1990 – 1988  Notarzttätigkeit beim Roten Kreuz, Wien 
1990 – 1988  Visitentätigkeit im Rahmen des ÄFD (Ärztefunkdienst), Wien 
1989 – 1988 Gutachtertätigkeit (Medikamentenregistrierung) an der 

Experimentell pharmakologischen und toxikologischen 
Untersuchungsanstalt, Wien  

1989 Praktischer Arzt und Gutachterin bei SVA der gewerblichen 
Wirtschaft, Wien 

1989   Anästhesie am KH - Wr. Neustadt 
1987   Arbeitsmedizinerin bei Konsum Österreich, Wien 
1988   Jus practicandi 
1988 – 1984 Turnus und 18 Monate Anästhesie am Hanusch – Krankenhaus, 

Wien  
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Postpromotionelle Lehrgänge, Kurse und Zertifizierungen: 
 
2021   Basiskurs Reisemedizin,  

Univ. Prof. Dr. Kollaritsch & Prof. DDr. Haditsch 
2019   Diplom Notärztin, ÄK Österreich 
2013   Diplom Ernährungsmedizin, ÄK Österreich 

Certificate: Health and Society Summer School at University 
College, London, U. K.  
Thema: “Social Determinants of Health”  

2010   BWL kompakt, WIFI Wien 
2006 – 2005  Diplom Umweltmedizin, ÄK Österreich 
2002 Arbeitspsychologie Ausbildung, Akademie für Arbeitsmedizin, 

Klosterneuburg 
Lehrgang: Streßmoderator, AUVA Wien 

2001   Zertifizierung als European Ergonomist, Universität Siegen, BRD 
2000  Evaluierung von Arztpraxen, ÄK Wien 
  Lehrgang: Umweltergonomie, Universität Siegen, BRD 
1999 Ausbildung zum Laserschutzbeauftragten für Low-Level 

Anwendungsbereiche, AUVA 
1995 und 1990 Gutachterseminar ÄK Wien und ÄK Tirol 
1992 Führung und Organisation im Katastrophenfall, 

sanitätsdienstliche Organisation im Katastrophenfall, Nottwil, 
Schweiz 

1989   Grundkurs in Katastrophenmedizin, ÄK Wien 
1988 – 1985  Notarztkurs der ÄK Wien 

Arbeitsmedizinischer Lehrgang an der Akademie für 
Arbeitsmedizin, Klosterneuburg 
Wirbelsäulen - Lehrer – Lehrgang und Refresherkurs bei Prof. Dr. 
Hans Tilscher 
Akupunktur bei Prof. Dr. Johannes Bischko 
 

 
Präsentationen und Vorträge: 
 
2022  “Vaccinations, Pros + Cons”, Fa. FLIGHTKEYS GmbH, Wien 
  “Skin, Sun and Skin Protection”, Fa. FLIGHTKEYS GmbH, Wien 

“Keep Moving”, Fa. FLIGHTKEYS GmbH, Wien 
2020 „BBeewweegguunngg  aann  BBeeiissppiieelleenn““,,  FFaa..  DDII  SSeeddllaakk  GGmmbbHH,,  WWiieenn 
2019 „Impfungen – pro + contra”, Cards&Systems, Wien 
2018 „Bewegung am Arbeitsplatz – Warum, Wie, Wirkung“, Cards&Systems, 

Wien 
 „Ernährung – Von übermäßig bis Magersucht“, Cards&Systems, Wien 



4 
 

Erstellt: 2023 
 

2012 „Löschcontainer Übung“ – Feldstudie zur Beanspruchung beim Tragen 
von schwerem Atemschutz unter einsatzmäßigen Rahmenbedingungen 

 ÖGA (Österr. Gesellschaft für Arbeitsmedizin) – Jahrestagung, Graz 
2011  “Combustion, Accident at Work”, Case Report  
    5th Congress on Occupational Health, Hvar, Kroatien 
2010 “PC – Workplaces and Conjunctival Germs”– Überarbeitung der      

Erststudie  
 8th IOHA (Int. Occupational Hygiene Association), Rom, Italien 

2009  „Fire Trainer 2006” – Eine Feldstudie zur Belastung der        
Betriebsfeuerwehr während des Einsatzes  
 29th  ICOH (Int. Congress on Occupational Health), Kapstadt, Südafrika 
„DESI – Dry Eye Screening” – Feldstudie zur Bedeutung trockener 
 Augen bei Arbeitnehmern an PC – Arbeitsplätzen  
 29th ICOH (Int. Congress on Occupational Health), Kapstadt, Südafrika 
 „Neue Arbeitsschuhe – Trageversuch“ – Auswertung der Ergebnisse, 
 Fernwärme Wien GmbH 

2008 „Notausstiege in der Fernleitung” – Feldstudie zur Abschätzung der         
Arbeitnehmerbelastung, Fernwärme Wien GmbH 

2007 „Container Übung” – eine Feldstudie zur Belastung der 
Betriebsfeuerwehr während des Einsatzes, Fernwärme Wien GmbH 

 „Gesunde Ernährung – Vital und mehr“, Fernwärme Wien GmbH 
 “The Importance of Occupational Health – Synopsis “, 
 “The Development of Occupational Health – History and Situation in 

Austria”, 
 “Container Exercise” – Case Report on one Participant, 

  Arbeit mit Studenten an der Central Queensland University, School of 
Health & Human Performance, Rockhampton, Australien 

2006 “The Effectiveness of a Special Protective in Trash Workers” 
28th ICOH (Int. Congress on Occupational Health), Milan, Italien 

2005 „Atemschutzuntersuchung – Warum, Wozu?” Fernwärme Wien GmbH 
 “PC – Workplaces and Conjunctival Germs”,  
 6th IOHA (Int. Occupational Hygiene Association), Pilanesberg, 

Südafrika 
2004 “PC – Workplaces and Conjunctival Germs”,  

7th WWCS (International Conference on Work with Computing 
Systems), Kuala Lumpur, Malaysien 

 „Erfahrungsbericht aus der Abfallwirtschaft”, ÖWAV (Österr. Wasser- 
u. Abfallwirtschaftsverband)  

  „Arbeitshygiene auf Abwasseranlagen”, Regelblattpräsentation,  
Fernwärme Wien GmbH 

 „Hitze am Arbeitsplatz“, Allgemeine Grundlagen, Fernwärme Wien 
GmbH 
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2003 “PC – Workplaces and Conjunctival Germs”,  
27th ICOH (Int. Congress on Occupational Health), Iguassu, Brasilien 

2002 “PC – Workplaces and Conjunctival Germs”,  
17th Asian Conference on Occupational Health, Taipei, Taiwan 

2001             „Arbeitsmedizinische Aspekte aus der Sicht des Betreibers” , ÖWAV 
(Österr. Wasser- u. Abfallwirtschaftsverband)  Regelblattpräsentation, 
Fernwärme Wien GmbH 

 „Der Stellenwert der Arbeitsmedizin in Zusammenschau mit der 
Arbeitssicherheit – Wie überzeuge ich den Arbeitgeber, wie den 
Arbeitnehmer?”,   
Austro Sicherheit Wien, Austria Center Wien 

2000        “Helicobacter pylori Screening Test on 557 Viennese Workers of both 
Sexes”, 

  9th Int. Congress on Infectious Diseases, Buenos Aires, Argentinien 
 “Eye Screening Tests on Workers of Both Sexes in Vienna”,  

26th Int. Congress on Occupational Health, Singapore 
1999  “Eye Screening Tests on Workers of Both Sexes in Vienna”,  

 15th World Congress on Occupational Safety and Health, Sao Paulo, 
  Brasilien       
 „Notfallmedizin – Arbeitsmedizin: eine Kontradiktion per se?”,  

16. St. Pauler Notfalltage, St. Paul im Lavantthal 
1997   „Hygiene beim Großschadensereignis vernachlässigbar?”,   

  14. St. Pauler Notfalltage, St. Paul im Lavantthal 
 „Fernwärme Wien GmbH – Safety Engineering / Occupational Health 

at Fernwärme Wien GmbH”,  
9th ICORD (Int. Conference on Occupational Respiratory Diseases), 
Kyoto, Japan  

1996    „Hygiene im Rettungsdienst”, Retter 96, VAZ St. Pölten 
1993 „Vorhaltung der Rettung für Katastrophenfälle”,   

10. St. Pauler Notfalltage, St. Paul im Lavantthal 
 „Vorhaltung der Rettung für Katastrophenfälle”, Gesellschaft der Ärzte, 

Wien  
 „Falldarstellung” – aus dem Großschadensereignis Süßenbrunn,  

  1. Refresherkurs, Leitender Notarzt,  Oberwiesenthal, BRD  
 „Großschadensereignis” - Der Wiener K-Zug (Katastrophenzug), 
 1. Refresherkurs, Leitender Notarzt,  Oberwiesenthal, BRD 

1992 „Vorbereitungskurs zum leitenden Notarzt”, Leitender Notarzt Kurs, 
Zivilschutzschule Lebring 
„Verteilung und Transport im Katastrophenfall“, Leitender Notarzt   
Kurs, Zivilschutzschule Lebring 

 „Katastrophenplan der Wr. Rettung - Verteilung und Transport von 
Patienten beim Großschaden”, Gesellschaft der Ärzte, Wien 

 



6 
 

Erstellt: 2023 
 

Publikationen und Preise: 
 

Broschüren/Magazine: 
1998  „Check-up: Vorsorge gegen Gastritis und Geschwüre”  in „Anima” 
1997  „Sicher und sauber”  in „Sichere Arbeit”  
1992  „K-Zug” der Wiener Rettung, Katastropheneinsatz 
 
Regelblätter: 
Mitarbeit zum Regelblatt: „Arbeitnehmerschutz und Arbeitshygiene in der 
Abfallwirtschaft” 
Mitarbeit zum Regelblatt: „Arbeitnehmerschutz und Arbeitshygiene in der 
Abwasserwirtschaft” 
 
Fallpräsentationen: 
„Recovery from an Eighty-Percent Total Body Surface Area Burn Injury Sustained at 
Work “– Case Report, partly presented at 5th Croatian Congress on Occ. Health, Hvar 
– in Archives of Industrial Hygiene and Toxicology Vol. 63/2012 
 
Kurzfilme: 
2009  „Wiener Stadtwerke Venenfilm“,  Mitarbeit für Fernwärme Wien GmbH 
2008  „Erste Hilfe – Maßnahmen im Bild”,  für Fernwärme Wien GmbH 
2008  „Bewegung am Arbeitsplatz”,  für Fernwärme Wien GmbH 
2007 „Einsatz des Lifepak 500”  – Laienschulung, für Fernwärme Wien GmbH 
 
Diverse Vortragsabdrucke in:  
Kongreßbänden, Internet und auf CDs 
 
 
Veröffentlichungen zu Ergophthalmologie 1999 – 2010: 
 
Hahn H (1999)  
“Eye Screening Tests on Workers of Both Sexes in Vienna” 
15th World Congress on Occupational Safety and Health  
São Paulo, Brazil 
 
Hahn H (2000)  
“Eye Screening Tests on Workers of Both Sexes in Vienna” 
26th ICOH “International Congress on Occupational Health”  
Singapore 
 
Hahn H (2002)  
“PC – Workplaces and Conjunctival Germs” 
17th Asian Conference on Occupational Health  
Taipei, Taiwan 
 
Hahn H (2003)  
“PC – Workplaces and Conjunctival Germs” 
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27th ICOH “International Congress on Occupational Health”  
Iguassu, Brazil 
Hahn H (2004)  
“PC – Workplaces and Conjunctival Germs” 
7th WWCS “International Conference on Work with Computing Systems”  
Kuala Lumpur, Malaysia 
 
Hahn H, Mayer H (2009)  
“DESI – Dry Eye Screening” – A Field Study 
29th ICOH “International Congress on Occupational Health”  
Cape Town, RSA, March 2009 
 
Mayer H, Breitstadt R, Hahn H, Horgen G, Kraus-Mackiw E, Müller U, Rosner M, Seiffert B, Wolkoff P 
(2009) 
“Curriculum Ergophthalmology” 
29th ICOH “International Congress on Occupational Health” 
Cape Town, RSA, March 2009 
Hahn H (2010)  
“PC – Workplaces and Conjunctival Germs”  
8th IOHA “International Occupational Hygiene Association”  
Conference on: “Health, Work and Social Responsibility”. The Occupational Hygienist and the 
Integration of Environment, Health and Safety”   
Rome, Italy, September 2010 
 
Kraus-Mackiw E, Mayer H, Müller H, Hahn H (2010) 
“Inflammatory Eye Disease and Work Stress – Central Serous Retinopathy as a Paradigm” 
Oral presentation at the 8th IOHA (International Occupational Hygiene Association)  
Conference on: “Health, Work and Social Responsibility”, The Occupational Hygienist and the 
Integration of Environment, Health and Safety”   
Rome, Italy, September 2010 
 
Mayer H, Wolkoff P, Hahn H, Kraus-Mackiw E, Müller U (2010) 
“Ergophthalmology for Occupational Hygienists” 
Oral presentation at the 8th IOHA “International Occupational Hygiene Association” 
Rome, Italy, September 
 
 
 
Preise: 
 
2013  Egmont Baumgartner – Preis 2013 
  Österreichische Gesellschaft für Arbeitsmedizin 
  für  

Arbeiten aus der arbeitsmedizinischen Praxis  
„Löschcontainer Übung – Feldstudie zur Beanspruchung beim Tragen  
von schwerem Atemschutz unter einsatzmäßigen Rahmenbedingungen“ 

 
1997  Silver Award for Poster Exhibit 

beim 9th ICORD (International Conference on Occupational Respiratory 
Diseases), Kyoto, Japan 
für 
“Fernwärme Wien GmbH – Safety Engineering / Occupational Health at 
Fernwärme Wien GmbH” 
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Funktionen und Mitgliedschaften: 
 
ÖAIE –   Österreichisch Akademisches Institut für Ernährungsmedizin 
ICOH –           International Commission on Occupational Health,  

            Scientific Committee ‘Work and Vision” 
HFES Europe -  Human Factors and Ergonomy Society 
WTS -   Working Time Society 
ÖGAM –   Österreichische Gesellschaft für Allgemein- und Familienmedizin 
ÖGIM -   Österreichische Gesellschaft für Innere Medizin 
WONCA –   Global Family Doctor 
Österreichische Gesellschaft für Arbeitsmedizin  
Österreichische Gesellschaft für Notfall- und Katastrophenmedizin  
Gesellschaft der Ärzte, Wien  
SCIENNALE,   Gemeinnütziger e. V., Heidelberg 
Emerit. SBMA -  Slovak Bioregenerative Medicine Association  
 
 
Weitere Ausbildungen: 
 
Seit  2011 Bewegungs- und Tanztraining, Tango Argentino, bei Maria 

Theresia Mühlbacher, PROFESSIONAL DANCER 🇦🇹🇩🇪 
 

2020 – 2019  Sprech- und Stimmbildung bei Diana Dressler 
2005 – 1999  Sprech- und Stimmbildung bei Traute Foresti 
 
1977 – 1970  Schauspiel bei: „Dramatisches Studio, Theater im Werkraum“, 

Prof. Dr. Hilde Weinberger 
 
 

                                                                           


